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În timpul lunilor de iarnă, teritoriile din jurul celor doi Poli 
nu se bucură deloc de soare. Acesta se află atât de jos pe 
cer, încât se ascunde sub linia orizontului (linia imaginară 
care separă cerul de Pământ). Astfel, ziua este frig și 
întuneric _ chiar și la amiază.

Unde este noapte toată ziua?

Iarna, în ținuturile nordice ale 
Scandinaviei, ziua este întuneric. 
Copiii Sami sau laponi merg la școală 
sub lumina Lunii și a stelelor.

În zilele întunecate din timpul 
iernii, unii oameni sunt atât  
de nefericiți, încât se  
simt rău. Medicii numesc  
o astfel de stare „tulburare 
afectivă sezonieră” (TAS),  
fiind de părere că anumite 
tipuri de lumini strălucitoare  
îi fac adesea pe aceşti  
pacienți să se simtă  
mai bine.

Vara, totul se schimbă la Poli! 
Dimineața, la prânz și seara, 
soarele stă sus pe cer. Cred că 
pentru foci este ca și cum  
ar dormi cu lumina aprinsă.
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În ce loc toate zilele  
încep la aceeaşi oră?

În zonele tropicale, lângă ecuator,  
soarele răsare în fiecare dimineață  
aproape la aceeași oră. Și apune  
în fiecare seară tot aproape la aceeași  
oră! Atât zilele, cât și nopțile au în jur  
de 12 ore _ în absolut fiecare zi din an.

Cu siguranță este minunat să vezi  
din nou soarele pe cer după atâtea zile 

întunecate de iarnă. Poporul inuit  
din America de Nord obișnuia  

să celebreze acest moment 
aprinzând în casele lor 

nişte lămpi noi.


